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Bevezetés

A tantargy kozéppontjaban az erkodlcsi nevelés all, amely a tanuld erkdlesi érzékének és erkolesi
gondolkodasanak fejlesztését jelenti. A tanulas folyamén az erkolcsi kategoridk jelentéstartalmanak
folyamatos gazdagitésa, sziikség esetén ujraértelmezése, élethelyzetekre vonatkoztatasa, valamint az
ezekbdl kovetkezd etikai kérdések felvetése torténik. A tananyag alapvetd értékeket kozvetit: a
segités, megértés, egylittérzés, torddés, szabadsag, felel0sség, igazsadgossag, becsiiletesség,
méltanyossag, tolerancia, onazonossdg. Ezek a tanuld lelkiismeretének fejlodését szolgaljak. A
témak feldolgozasa a tanulét megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felelds
tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzék az egyiittmiikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanuldt az életvezetésében
hatékonnyd ¢€s tudatosabba, tarsai és kornyezete problémadi irant érzékenyebbé teszik, erdsitik
identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik €s segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

A tantargy elsdsorban a személyes és tarsas képességeket, illetve a tudatos tarsadalmi részvételt és
felelosségvallalast fejleszti. FO feladata olyan ismeretek és értékek kozvetitése, valamint
kompetencidk elsajatittatasa, amelyek hozzasegitik a tanuldt, hogy tajékozott, aktiv és elkotelezett
allampolgarra, kisebb €s nagyobb kozosségeinek felelds tagjava valjék.

Az etika tanuldsa sordn a tanuldo megismerkedik a magyar, az eurdpai €s a vilagtorténelem etikailag
is fontos eseményeivel, jelenségeivel, folyamataival és szerepldivel. Ez jelentés mértékben eldsegiti,
hogy a tanul6 megismerje és elsajatitsa azt a kulturdlis kodrendszert, amely lehetdvé teszi szamara
identitasa, valamint a magyar nemzet €és a keresztény, keresztyén normarendszeren alapuld eurdpai
civilizacio iranti elkdtelezettsége kialakitasat és megerdsitését.

A tantargy tanuldsa folyaman a tanuld szdmos olyan torténettel, konfliktussal, dilemmaval, emberi
magatartassal €s sorssal taldlkozik és foglalkozik, amely nemcsak tdjékozottsaga, ¢letismerete és
gondolkodasi képessége kibontakozasdhoz jarul hozza, hanem erkolcsi és érzelmi fejlédését is
szolgalja.

Teret biztosit azoknak az élményszeri egyéni és kozosségi tevékenységeknek, amelyek a csalad, az
otthon, a lakohely, a sziil6fold tiszteletét alapozzak meg. Segiti az egyéni, csaladi, kozosségi,
nemzeti, nemzetiségi identitastudat és torténeti tudat kialakitasat.

Tudatositja a tanuloban, hogy elsdsorban nemzete sajat hagyomanyainak, értékeinek megismerése,
elsajatitasa és gyakorlasa mellett valhat nyitottd a vellink ¢16 nemzetiségek, vallasi kozosségek, a
szomszéd és a rokon népek, valamint a vilag tobbi népének kultirdja, az egyetemes értékek irant is.



Az etika tanterv fobb pedagdgiai alapelvei:

=f= A tanulok komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvd magatartéasra, viselkedésre buzdités.

== A teljes személyiség aktivizaldsa, a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

== Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

=fis A tananyagok kivalasztdsa ¢és annak megvalositdsa sordn figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit, valamint lehetdséget
kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialésra.

=f= Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a tanulokat a kiilonbozd
¢lethelyzeteikben.

=fi» Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét: csalad, iskola, tdrsadalom.

== Az etika tantargyban elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moral- és moralis fejlesztés,
amely soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6zodésének formalasa elengedhetetlentil
sziikséges a lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

== A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megorzése alapfeladat.

Az etika természete szerint értelmezd jellegli is, a tényekrdl alkotott kiillonbozd vélemények
sziikségszerilien vitdkat eredményeznek. A tanulds sordn ezek a vitdk arra 0sztonzik a tanulot, hogy
elgondolkodjon az emberi értékekrdl, illetve az élet alapvetd dilemmadit megjelenité olyan
fogalmakrol, mint példaul az igazsagossag, hliség, hatékonysag, empatia és feleldsség. A vitak tgy
szolgalhatjak a tanulast, ha a tanuloban megerdsddnek tarsadalmunk és eurdpai zsido-keresztény,
keresztyén gyoker(i civilizacionk alapértékei.

Ez a megkozelités hozzéasegiti a tanulot, hogy megértse és méltanyolja a magyarsag, a magyar
nemzet, illetve Magyarorszag sajatos helyzetébdl adodo jelenségeket és folyamatokat, igy alakulhat
ki benne a tényeken alapuld redlis és pozitiv nemzettudat.

A tanulési folyamat hatékonysagat eldsegitik az egyéni és tarsas tanulds valtozatos mddszerei és
formai, melyek az egylittmikodés kdzosségi élményének a megélését eredményezik.

Célok, feladatok

Az etika tantargy alapvet6 célja annak felismertetése, hogy a kulturalis hagyoméanyokban gyokerezo
etikai elvek, tarsas szabalyok, szocio-emociondlis készségek miként jarulnak hozza az egyéni és
kozosségi identitas formaldodasdhoz, stabilitdsahoz, valamint az egyének ¢€s csoportok kozti
egyiittmiikodés megteremtéséhez. A tanuld elsdsorban az eurdpai vallasokkal valé megismerkedésen
keresztiil, az elsajatitott informaciokra reflektadlva tanulméanyozza, hogy az egyes hitrendszerek
milyen értékek mentén kindlnak értelmezési keretet az emberi 1étezésre vonatkozo gondolkodashoz.
A tarsadalmi egyiittélést szabalyozo, egymastol eltérd jogrendszerek egyes elemeinek értékkozponta
vizsgalata eldsegiti a tarsadalmi csoportok és egyének érdekérvényesitésének megértését.

Az etika tantargy tanuldsanak célja, hogy a tanulo:
=i olyan tartalmakat kapjon, amelyek segitik sajat értékrendjének gazdagitasaban, és az alapvetd
értekek emberi életben betdltott szerepének megértésében;
=i tisztelettel tekintsen az életre, az emberi méltdsagra;



== az eurdpai, a nemzeti hitvilag megismerése soran tekintse at, hogy a vallds mit tart értékesnek
az emberi viszonyulasok tekintetében;

=fis tamogatast kapjon a kultara elemeinek elsajatitasa sordn;

== legyen képes céltudatos, feleldsségteljes, alaposan mérlegelt dontések meghozatalara;

=« torekedjen tudatos, cselekvd magatartasra, életvezetésre, kozosségi feleldsségvallalasra;

e sajatitsa el a kozos kulturdlis kod leglényegesebb elemeit: szimbdlumok, torténelmi
személyek, torténetek, fogalmak, alkotasok;

== fejlessze tarsas-lelkiileti készségeit, Ontudatos gondolkodasat, jovoképét.

== C¢lja tovabba, hogy a tanuloban kialakuljon a magyar nemzet és az emberiség torténete soran
megnyilvanuld kiemelkedd emberi teljesitmények iranti tisztelet, a torténelmi tragédidk
aldozatainak szenvedése iranti egylittérzés és méltdo megemlékezés igénye;

= kialakuljon az eurdpai civilizacids identitds is, amely az antikvitds, a zsido-keresztény
kultara, valamint a polgéari jogrend alapértékeire épiil;

= kialakuljon a demokratikus elkdtelezettség, amely alapvetd értéknek tartja a tobbségi
dontéshozatalt, az emberi jogokat, valamint az dllampolgari jogokat és kotelességeket;

= kialakuljon a tarsadalmi felel0sség, szolidaritas €s normakdvetés, amely alapvetd értéknek
tartja a kozosség iranti elkotelezettséget, valamint az egyéni valasztasi lehetdségeket;

== kialakuljon az egyéni kezdeményezokészség és feleldsségvallalas, amely egyszerre tartja
alapvetd értéknek a szabadsagot ¢és a feleldsséget, valamint a kozOsség szamara a
fenntarthatosag, az €élhetd €let biztositasat.

Kapcsolodas a kompetenciakhoz
Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai

A tantargy keretében alkalmazott médszerek eldsegitik az aktiv tanulova valast, a tanulds tervezését,
az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulési utvonalak felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a
belsé motivacion nyugvéd cselekvést, a célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv
stratégiak alkalmazasat.

A kommunikacios kompetenciak

A kommunikédciés kompetencidk formaldsa soran a tanuld gyakorolja az érzelmek
kommunikélasanak, az empatian nyugvo értd figyelemnek, az allaspontok asszertiv megjelenésének,
az erOszakmentes kommunikacionak, valamint a tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacios
technikakat igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a projektmunkak szervezése, megvalositisa, az
elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasa. A virtualis térben kialakult kozosségek
tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok felismerése. A digitalis Onkifejezés, a kozosségi
oldalakon torténd Onmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom digitalis megosztasaval
kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetoséget rejt magaban.



A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi tevékenységek, amelyek kiilonb6zo
¢lethelyzetek, informacioforrasok, médiatartalmak elemzését igénylik. A kiilonbdzd esettanulmanyi
példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmeriild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok
felismerése kozben a tanuld elemzd, problémamegoldd, mérlegeld gondolkodas alkalmazéséaval
vizsgilja az események bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot,
kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tantargy tamogatja az Onismereten alapuld Onszabalyozas és Onfejlesztés megvalositasat, a
lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a kezdeményezOkészség, az elkotelezettség
kialakuldsat, és a teljesitmény javitdsara vald torekvést. A gyakorlatok sordn az érzelmek
felismerésének ¢€s kifejezésének, az érzelmi allapotok szabalyozdsanak, a tarsas helyzetek
¢észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik
hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A tanulok onalldéan vagy csoportosan lehetOséget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizualis
alkotasokban 01t testet. A tudatossag erdsitését segitik eld azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomanyok megismerésére keriil sor.

A tantargy tanitasanak specifikus jellemz6i az 1-4. évfolyamon

Az 1-4. évfolyamon a tanuld kognitiv fejlédésére miivelet eldtti és konkrét miiveleti szakaszok
egyarant jellemzéek. Az erkodlesi normdk és szabdlyok keletkezésének magyarazatdban, a
tevékenységek motivacidjaban és a transzcendens hit fejlédésében is nagy szerepet kap a tanulé altal
elfogadott tekintélyszemély véleménye, viselkedési mintdja; ugyanakkor a jo-rossz cselekedetek
elbirdlasaban mar megjelennek a tettek — egyénre és kornyezetére vonatkoztatott kovetkezmények
mérlegelése is. Az éntudat és onismeret fejlédésében a pszicholdgiai én kibontakozésanak folyamata
kezdddik el.

Az etika tantargy célkitlizéseinek elérése érdekében fontos olyan nevelési-oktatdsi modszerek
kivalasztasa, amelyek figyelembe veszik a gyermekek fejlédési sajatossagait, €s megfeleléen
reagalnak arra, hogy a tanuldcsoportokban minden esetben egyének kozotti kiilonbségekkel,
fejlettségi szintekkel kell szamolni. A tanulok kozotti kiilonbségekre torténd megfeleld reagalés
fontos feltétele, hogy a motivalt tanulds elérése érdekében nyitott tarsas tanulasi kérnyezet j6jjon
létre, amelyben minden tanul6 ugy érzi, meghallgatjak 6t és értékesnek tekintik aktivitasat. A tanulés
fizikai kornyezete a foglalkozasok és munkaformak jellegéhez rugalmasan alkalmazkodik. A
pedagdgus altal vezetett, érdeklddés alapjan kialakitott tanuldi csoportokban a megbeszélések
funkcionalis tevékenységekkel, mesékkel, torténetekkel, csoportos Onismereti jatékokkal, zenével,
képzoémuvészettel és dramajatékkal gazdagodnak. Az egyéni és a csoportos feladatok
megtervezésénél €s kivitelezésénél digitalis eszkozoket is alkalmaznak.



Az alkalmazott pedagogiai modszerek olyan feltételeket teremtenek, amelyek lehetdvé teszik, hogy a
tanulok racsoddlkozzanak a jelenségekre, kérdezzenek, igazoljak sajat véleményiiket és
meghallgassdk masok véleményét. A nevelési-oktatdsi folyamatban alkalmazott tobbféle modszer
lehetdvé teszi, hogy a tanulok a tanulas aktiv szerepldiként fejlesszék kompetenciaikat.

Heti és éves oraszamok attekinté tablazata 1-4. évfolyamon

Evfolyam A tantargy éves 0raszama | A tantargy heti oraszama
1. évfolyam 36 6ra 1 6ra
2. évfolyam 36 éra 1 6ra
3. évfolyam 36 6ra 1 6ra
4. évfolyam 36 6ra 1 6ra

1-2. évfolyam

Célok, feladatok

Az als6 tagozat elsd két évfolyaman az etika tantargy elsddleges feladata az 6ntudatos erkdlcsi-etikai
gondolkodas kialakitasa. Tovabbd a tanuld Onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetobb szocio-emociondlis eszkoztardnak létrehozédsa €s a
szokasszintll viselkedések belsdvé valasa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés sordn figyelembe kell venniink, hogy a korai iskoldskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendenciak, és a tanuld érzelemvilagaban is torekszik a feln6tt vilag elvardsainak
megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is dontd jelentdségii a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterheld érzelmekkel nem tud egyediill megkiizdeni. A gyermekkor meghatdroz6 érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztily esetében a sziilével, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanitdé nyitott, valaszkész, az Oszinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tdmogatd és tiszteletben tartd pedagogiai attitidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal
jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az
Onmagara figyel0 magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az
¢letkor, mind a tantargy sajatossadgai miatt az 1-2. osztalyos kerettantervben kiilonds jelentésége van
az egyéni kiilonbségeket figyelembe vevo, tanuloi sokszintiségre érzékenyen reagald differencialt
banasmaddnak.



Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanulok dnmagukhoz valé viszonyulédsara, alapvetd Onismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére Osszpontosit. Az elsé két
évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvetéen meghatdrozo zsidd-keresztény kultira
vilagképével és szokéasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi tinnepkorok és hagyomanyok
kozos feldolgozasaval valosulnak meg. A tevékenység-kdzpontu, tanuldsi tapasztalatokra épiild
modszerek lehetdséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a kozOsséghez tartozas
¢lményének megélésére.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 1.o0. 2.0.
oraszam
1. Entudat — Onismeret 10+2 541 | 5+1
2. Csaladd — Helyem a csaladban 12+2 6+1 | 6+1
3. Helyem az osztaly kdzosségében 12 6 6
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 10 5 5
tarsadalomban
5. A természet rendjének megOrzése a fenntarthatdsag 12 6 6
érdekében
6. Az eurdpai kultara hatdsa az egyén értékrendjére 12 6 6
Osszes 6raszam: 72 36 36

1. évfolyam
Eves 6raszama: 36 éra.
Heti 6raszam: 1 ora

Témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
1. Entudat — Onismeret 6
2. Csaladd — Helyem a csaladban 7
3. Helyem az osztaly kdzosségében 6
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5
tarsadalomban
5. A természet rendjének megOrzése a fenntarthatdsag érdekében 6
6. Az eurodpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6
Osszes 6raszam: 36




Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 ORA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=«  meggydzddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

=fis  csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

=fie  felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
=«  célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb Iépéseket;
=fis  céljai megvaldsitasa kdzben onkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemzok

Kiilso és belso tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kornyezet bemutatasa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illden

Kellemes ¢és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlodés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejlédés 1épéseinek azonositasa

Sajat er0sségek ¢€s fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyenstulyanak megtalalasa
Hatékony tanulési technikak és feltételek gytijtése

Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

EEEE NN NN RN NN NN

FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejlodés, valtozas, cél, szokas



TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 7 ORA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

== felismeri és megnevezi a sziikebb ¢s a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

=fis  azonositja a csaladi szerep- és felelosségvallalast

e 4teli a kiilonbozo csaladi események fontossagat

=i megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az tinnepek eldkésziileteinek
aktiv résztvevdjévé valni;

==  felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv €s negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erdfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e felismeri a kiilonbozd élethelyzetek (pl. 0 csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;

=fis  megérti a csaladi szokédsok jelentOségét a csaladi Osszetartozds megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;

==  képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

=« felismeri az Ot ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
=«  Egészséges ¢letmod
=fie A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a fiziologiai
allapotokra
Az egészséges ¢letmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégidk ismerete
A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nytjtasara vagy kérésére van sziikség
A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
Csaladi ¢€s tagabb kapcsolatok
Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése
Szokésok a csaladban, és azok szerepének felismerése
Unnepek a csalddban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddd szokasok atélése
A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok
Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események
A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
A csalddon beliili lehetséges konfliktusok megérzése
Viltozasok, események azonositasa a csaladban

¢t b bbb EEEEEEE
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= A szeretet kifejezésének ¢és elfogaddsanak modjainak gyakorldsa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=fis felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és tuddsanak
megfeleld feladatot vallal a k6zos munkaban;

= megkiilonbozteti a tiszteletteljes €s sértd kozlési modokat hagyomanyos ¢és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté6 modon fejezi ki;

== felismeri az egyiittmiikddést segitd, vagy akadalyozotevékenységeket, és sajat szerepét az
egylittmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

=fis  ismeri, és €életkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

=  masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;

=fis  kiilonbséget tesz verbalis és nem verbdlis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

= megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabdlyait;

=+  rendelkezik megfeleld kommunikédcios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;

=fis  ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacid

A tarsas érintkezés ¢és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

Alapvet0 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

A verbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egyiittérzés kifejezése

Egyenrangu és kolcsonds kommunikéacio, kommunikaciot és megértést segité verbalis és
nonverbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segitd €s gatlo viselkedési formak megkiilonboztetése

A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése

A baratsag kezdeményezése €s apolasa

Konfliktusok

Az elfogadas ¢és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a megbocsatas

XN NN N BN NN Y
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=fis Az egyenldbtlen és banto helyzetek felismerése, €s a rajuk valé megfeleld reakcio tanulasa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: nemzet- helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 ORA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=fis  ismeri az allami, nemzeti és vallasi linnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az tinnepek k6zosségmegtartd szerepét;

=g felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolesi
érzékenységgel reagal ezekre;

==  ismer n¢hany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolodo, alapvetd kulturalis és természeti értéket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

=i ¢érdeklddést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziiliik néhanyat;

=  kiilonb6zo konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelent6ségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

=fis  az igazsdgossag ¢s igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrdl;

= felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,—¢és erkdlcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakohely jellemz6i

Sajat kedvelt helyszinek a lakokornyezetben, a lakohelyhez kotédés megfogalmazasa
Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakokornyezet kozos gondozasanak modjait és fontossagat

Ko6z06s tinnepek

Az egyes egyhazak tinnepkorei

A nemgzeti linnepek hatterében allo torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti iinnepek jellegének megkiilonboztetése

Az iinnepekhez val6 sajat kapcsolodasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kdzos linneplés el0készitésében, lebonyolitasdban

Az egyiittélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben

A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

XN NE N NN NN

Az osztily életének koOzOs megszervezése, megbesz¢€lési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése
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FOGALMAK
lakohely, szabaly, alkalmazkodés, egyenldség, igazsagossag, egyiittmiikdodés, érzelem, biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

=« felismeri a természet esztétikus rendjét,

=i  megfogalmazza személyes felel0sségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e felelosséggel gondoskodik haziallatokrol vagy a kornyezetében eldforduld allatokrol,
novényekrol;

=  megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az €lovilag védelme;

== fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

P¢ldak megfogalmazasa ember és természet kapcsolodéasara

Allatok és novények felel6s gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gytijtése

A természetvédelem fontossdganak a felismerése

Veszélyeztetett ¢l6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Kornyezetkarositod cselekvések azonositasa, elkertilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthat6sag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositdo magatartasok elkertilési modjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrollalasa
Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkeriilésére

EEEENE N R NN NN N

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gyljtés, kornyezetvédelem.
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TEMAKOR: Az eurépai kultira hatisa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

== felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban €és mas kulturalisan hagyoményozott
torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;

=fis  megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi linnepekhez kapcsolodd egyhéazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
=fis  megismer néhany fontosabb {innephez kapcsolddd valldsi eseményt és a hozza kapcsolodo
zsido ¢és keresztény bibliai szovegekre tAmaszkodo torténetet;
=« a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulo igazsdgos és megbocsatd magatartdsra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Kérdések a vilagrol

=«  Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

=fis A kornyez6 vildg megismerési mddjainak 0sszegytijtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

=fis  Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tali vildgrol (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

=f  Vallas, hit

=fis  Egyhazi tinnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd népszokasok: Mikulés, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példdul Jézus sziiletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka tinnepe a zsid6 vallasban)

=fis A kornyezetben talalhato egyhazak, felekezetek néhany valldsi szokasanak megismerése

=i Az egyiittélést Dbefolydsold fobb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

= A szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

=  Gondolatok megfogalmazasa a jordl €s a rosszrol

=i+  Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmlien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK

vallas, hit, egyhézi innepkdrok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem, jo és
rossz.
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2. osztaly
Eves 6raszam: 36 éra
Heti oraszam: 1 ora

Témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam

1. Entudat — Onismeret 6
2. Csalad — Helyem a csaladban 7
3. Helyem az osztaly kdzosségében 6
4. A tarsas egylttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban 5
5. A természet rendjének megOrzése a fenntarthatdsag érdekében 6
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrend;jére 6

Osszes 6raszam: 36

Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=+  meggydzddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

=fis  csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

=« felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
=fis célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
=fis céljai megvaldsitasa kozben onkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemzdk

Kiilsé és belsé tulajdonsagok azonositdsa, azok megitélésformald ereje
Sajat kornyezet bemutatasa

Sajat szokdsok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

EE NN NN N
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Kellemes ¢és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése

Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorldsa

A veszé€lyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlodés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejlodés 1épéseinek azonositasa

Sajat erdsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
Hatékony tanulési technikak és feltételek gytjtése

Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo6 reflektalas gyakorlasa

EENENE N RN

FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokés

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=i felismeri és megnevezi a sziikkebb ¢€s a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

=«  azonositja a csaladi szerep- ¢és feleldsségvallalast

= ateli a kiilonbozo csaladi események fontossagat

=i megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb ilinnepeket, és torekszik az tinnepek eldkésziileteinek
aktiv résztvevdjévé valni;

=« felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

=g  felismeri a kiilonbozo élethelyzetek (pl. 0 csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulésait;

= megérti a csaladi szokéasok jelentOségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;

== képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

e felismeri az Ot ért bantalmazast, ismer néhdny olyan segitd bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

=fis  Egészséges ¢letmod

= A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai
allapotokra
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Az egészséges ¢letmod alapelemei, az egészségmegtartd stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)

Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

Csaladi és tdgabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, €s azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddd szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése

Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

Viéltozéasok, események azonositasa a csalddban
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A szeretet kifejezésének €s elfogaddsanak médjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=«  felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és tuddsdnak
megfeleld feladatot vallal a k6zos munkéban;

=+  megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési modokat hagyomdnyos és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

e felismeri az egylittmiikodést segitd, vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat szerepét az
egytittmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

=fe  ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

=  masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;

== kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, €s torekszik ezek értelmezésére;

= megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;
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=+  rendelkezik megfeleld kommunikécios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;
=fis  ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacid

A tarsas érintkezés ¢és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

Alapvet0 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

A verbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egyiittérzés kifejezése

Egyenrangu és kolcsonds kommunikéacio, kommunikaciot és megértést segité verbalis és
nonverbalis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segitd €s gatlo viselkedési formak megkiilonboztetése

A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése

A baratsag kezdeményezése €s apolasa

Konfliktusok

Az elfogadas ¢és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a megbocsatas

XN NN N BN NN Y

elfogadésa
=  AzegyenlOtlen €és banto helyzetek felismerése, és a rajuk valo megfeleld reakcid tanulasa

FOGALMAK
Figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tirsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=fis  ismeri az allami, nemzeti és valldsi linnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az iinnepek kdzosségmegtartd szerepét;

e felismeri a kozOsségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolesi
érzékenységgel reagal ezekre;

=«  ismer néhany, a kdzvetlen lakohelyéhez kapcsolodo, alapvetd kulturalis és természeti értéket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

= ¢rdeklodést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziililk néhanyat;

=g kiilonboz6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentdségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;

=fis  az igazsdgossdg ¢s igazsagtalansdg fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrol;
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= felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, és erkdlcsi érzékenységgel viszonyul
ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lakohely jellemz6i

Sajat kedvelt helyszinek a lakokdrnyezetben, a lakohelyhez kotodés megfogalmazéasa
Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakokornyezet kozos gondozasanak modjait és fontossagat

Ko6z06s tinnepek

Az egyes egyhazak tinnepkorei

A nemgzeti linnepek hatterében allo torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti iinnepek jellegének megkiilonboztetése

Az iinnepekhez val6 sajat kapcsolodasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kdzos linneplés el0készitésében, lebonyolitasdban

Az egyiittélés szabalyai

A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben

A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

XN NE N NN NN

Az osztily életének koOzO0s megszervezése, megbesz¢€lési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakohely, szabaly, alkalmazkodés, egyenldség, igazsagossag, egyiittmiikdodés, érzelem, biiszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megérzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

== felismeri a természet esztétikus rendjét,

=i  megfogalmazza személyes felelOsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

== felelosséggel gondoskodik haziallatokrél vagy a kornyezetében eléfordulod allatokrol,
novényekrol;

=  megismer néhany vesz€lyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, ¢s megfogalmazza,
miért sziikséges az élovilag védelme;

= fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—p A természet védelme
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P¢ldak megfogalmazasa ember és természet kapcsolodéasara

Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gytijtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett ¢ldlények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Kornyezetkarositod cselekvések azonositasa, elkertilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthat6sag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositdo magatartasok elkertilési modjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrollalasa
Stratégidk kialakitasa a kornyezetkarosito magatartas elkeriilésére

I NN RN RN NN

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gyljtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatisa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=« felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

=+  megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi iinnepekhez kapcsolodd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
=fis  megismer néhany fontosabb {innephez kapcsolddd vallasi eseményt €s a hozza kapcsolodo
zsido6 és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;
=g a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulo6 igazsagos és megbocsatd magatartdsra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= Kérdések a vilagrol

=fie  Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

= A kornyezo vildg megismerési modjainak dsszegylijtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

=fs  Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tali vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vildgmindenség, id6 fogalma)

=@«  Vallas, hit
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=i  Egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulés, kardcsony, husvét,
plinkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus sziiletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka linnepe a zsid6 vallasban)

== A kornyezetben talalhaté egyhdzak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése

=  Erkolcs

=« Az egyittélést befolydsold fobb értékek azonositdsa vallasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

=fie A szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirclem megjelenési moddjainak felismerése a
mindennapokban

== Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol

=fis  Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg

FOGALMAK
vallas, hit, egyhézi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem, jo és
rossz.
3—4. évfolyam
Célok, feladatok

Az als6 tagozat 3—4. évfolyaman az etika tantargy célkitlizése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban wvald alaposabb
elmélyiilés. A redlis ¢énkép kialakitisara épitve megkezdddhet a személyes erdsségek ¢és
hianyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a
tanulot kozvetleniil koriilvevd tarsadalmi kozegek utan a tdgabb kornyezet etikai szempontd
vizsgalata és megértése.

A 3—4. évfolyamon folytatodik a zsidd-keresztén-keresztyén erkdlesi értékrend alapozasa, a tanulok
altal képviselt értékek személyre szabott mintazatinak kialakulasa. A lelki én, a lelkiismeret
kialakuldsa révén a tanulok mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és
tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlodésével pedig egyre inkabb képesek masok
¢lethelyzetének megértésére. Feler6sodik a kortarsak hatdsa, de még a pedagdgus altal kozvetitett
értékeket tekintik mérvadonak. A pedagogus feladata ebben az idészakban a csoportok értékrendbeli
azonositasa a sz€élsOségek elkeriilése, valamint a tanuldkkal egyiitt a megismert kozegek kereteinek
kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintdk szélesebb korben valo
alkalmazhatdsaga. A 3—4. évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok onszervezddési folyamatai,
sajat kitizott fejlédési céljai, valamint az azok megvalositdsdhoz vezetd ut megtervezése, és ennek
pedagdgusi nyomon kovetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanulok
személyes véleményére ¢€s tapasztalataira vonatkoz6 elfogadas ¢€s nyitottsdg, a tarsadalmi
felelosségvallalas modellalasa. Az alkalmazott pedagogiai moédszerekben a szobeli kifejezokészség
¢s az oOntudatossag fejlodésével fokozatosan boéviill a szobeli, majd irdsbeli feladatok kore,
ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényld, alkoto
feladatok is a tanorakon.
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A 3-4. évfolyamokon eldtérbe keriil a hithez kapcsolodd alapvetd erkdlesi értékrend megismerése,
megértése ¢€s belsdvé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szdmara nyilvanvaldva valjon: az alapvetd
értekek eredete, forrasai és ezek belsdvé valasa tovabb formalhatja spiritudlis vildgképiiket is. A
pedagoégiai munka fontos eleme a tanuldk 0Ondllo kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és feleldsségvallalas autonom erkolesi
értékrendbe valod beépiilésének elomozditasa. Az alsé tagozat 3—4. évfolyaméan a korabbi években
megalapozott normativ erkodlcsi gondolkodds, onismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és
tarsas felelésségvallalas tovabb fejlodik, elmélyiil, az értékrend stabilizalodik, ennek kdvetkeztében a
tanulok egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 3.0. 4.0.
oraszam
1. Entudat — Onismeret 10+2 5+1 5+1
2. Csalad — Helyem a csaladban 12+2 6+1 6+1
3. Helyem az osztaly kdzosségében 12 6 6
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem 10 5 5
a tarsadalomban
5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag 12 6 6
érdekében
6. Az europai kultura hatasa az egyén értékrendjére 12 6 6
Osszes éraszam: 72 36 36

3. évfolyam
Eves éraszam: 72 6ra
Heti 6raszam: 1 ora

Témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
1. Entudat — Onismeret 6
2. Csalad — Helyem a csaladban 7
3. Helyem az osztaly kdzosségében 6
4. A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5
tarsadalomban

5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében 6
6. Az eurdpai kultara hatdsa az egyén értékrendjére 6

Osszes 6raszam: 36
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Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

=  meggy6zddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetok, és
teljesithetd rovid tavu célokat tiiz maga elé sajat tudasanak €s képességeinek fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

=fis  csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

=fie felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzd elemeit;

=«  célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb lépéseket;

=fis  céljai megvaldsitasa kdzben onkontrollt végez, siker esetén Onjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
== Onismeret
=«  Sajat fobb testi tulajdonsdgok ¢és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése
Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd teriiletei
Sajat fejlodési folyamatok észlelése, jellemzése
Onfegyelem gyakorlasa
Erzelmek kezelése
Az alapérzelmeken tulmutatdé kellemes ¢és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhato reakciok gyakorlasa
=fis Az Onuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése
= Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai €s egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.
=i Célok és tervek
== Sajat vagyak és célok megfogalmazasa ¢és ezek elkiilonitése

X RN

= Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerii 1épések
meghatarozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

=i  Onmotivald és Onjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valésan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

=fis  Siker és kudarc értelmezése

s A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbol levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgaljak

=fis  Realis és irredlis célok felismerése, a vagyak €s célok Osszefiiggéseinek feltarasa
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= Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggyd6zddés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

=+«  ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

=«  motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében;

=+«  sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

=«  ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

=g felismeri a kiilonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanuléasait

=i megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, €s torekszik az
iinnepek elokésziileteinek aktiv résztvevojéveé valni;

=  megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiillonbozoségét;

==  felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv €s negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz;

== képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
==  Egészség-biztonsag
= A testi ¢és lelki egészség jellemzdinek megismerése, az egészségmeglrzés fObb
lehetdségeinek feltarasa
==  Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, j6 és rossz stressz megkiilonbdztetése,
a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazésa az azt megkivané helyzetekben
=fis A bantalmazéds felismerése, megeldozése, az elérhetd segitd személyek és szervezetek
azonositasa
A kikoz0sités azonositasa, elharitdsdnak ¢s megelézésének lehetdségei
Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltosaghoz
Csaladok
Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generaciok életével
Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi tinnepek megtartasa
Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az 9sszetartozés jeleinek felismerése

AR N RN
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Sajat szerep vallalasa az linnepek eldkészitésében €s megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek ¢és felndttek feladatai

Sajat tettekért valo feleldsségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa

A ,,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egyiittérzés, empatia, a kommunikécié modjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymadsrautaltsdga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
sziikségszerliségének felismerése
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FOGALMAK
egyiittérzes, bizalom, k6zosség, felelosség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=  felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban

= megkiilonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési modokat hagyomanyos ¢és digitalis
kdrnyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

=i felismeri az egyiittmlikodést segitd vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttmiikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

=«  ismeri, és ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

=+  masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézOpontjat és érzéseit;

==  kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

=i megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

=g rendelkezik megfeleld kommunikécios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

== tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyiittmiikddés és feleldsség szempontjabol vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

=@  Kommunikacid

= A kommunikdcioban részt vevo partnerek nézpontjanak megismerése, a megértésre torekves
eszkozeinek hasznalata

= Az indulatszabalyozés, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
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=fs A tobbszereplés kommunikacioban fellépd félreértés felismerése, tisztazé kérdések
megfogalmazéasa

Ismerkedés az erdszakmentes kommunikdcioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

Verbdlis és nonverbalis jelzések kozotti ellentmondés felismerése

Az érvelés szabalyainak megismerése

Kortars kapcsolatok

Kolesonds €s megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése ¢€s fenntartasa

A baratsag kialakuldsahoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa

Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének modjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetdségei

Jogok, szabalyok

Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorlasdban részt vevd felnéttek, az alapjogok elérésének kiilonbozo
modjai
==  Azalapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei

I NN NN RN NN

s Megérti, hogy a tanulés jog €s kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog €s kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

=« ismeri az &llami, nemzeti és egyhazi linnepkordk jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodo
jelképeket, valamint az linnepek kdzosségmegtartd szerepét;

e felismeri a kozOsségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolesi
érzékenységgel reagal ezekre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

=«  ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

=fie  ¢érdeklodést mutat a nemzet torténelmi emlékei irdnt, ismer koziilitk néhanyat;

=  ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢€l6 magyarokrol, Magyarorszagon €16
nemzetiségekrol, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kozos alapkultiirajarol;

=  kiilonb6zO kontextusokban azonositja €s tarsaival megvitatja az egyiittélési alapszabalyok
jelentdségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

=fis  ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;

= tdjékozott a gyermeki jogokrol, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili kovetkezményeirdl, a
gyermekek ¢és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
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= mérlegeli az igazsagossag €s igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi helyei
FObb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokornyezetben

Ismerkedés mas népek életmodjaval, szokasaival

A targyak és technologiadk szerepe az életmodban

Az 1ijitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megorzésének, fejlesztésének alapja
Ko6z0sség

A tarsas szabalyok értelme, cé€lja, értelmezése

Koz0sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogadd és egylittmiikodo kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egyiittmiikodés, felelosségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az tinneplés kozosségformalo ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben 1évok kozos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben

A virtudlis térben valo viselkedés biztonsagi szabalyai

EEER RN NN NN RN N NN NN

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi iinnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egylttmiikodés, befogadas, felelosségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

JAVASOLT ORASZAM

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

=+  megfogalmazza személyes felelosségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére.

== felismeri az 6kologiai, 6konodmiai egyenstly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

= felismeri, hogy miért sziikséges az €lovilag védelme; minderrdl képes informéciot gytjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

s fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
==  Kornyezetszennyezés
=fis A kornyezetszennyezés jelensége, fo teriiletei, hatdsa a Fold, az éldlények, koztiik az ember
¢letére
Az ¢élet védelmének és a feleldsségvallalas etikai elvének megismerése
A kornyezetszennyezés €s a fajok pusztuldsa kdzotti 6sszefiiggés felismerése
Kornyezetvédelem
A kornyezetvédelem fobb szempontjai
A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran
=fis  Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak ¢€s a mértékletes fogyasztasi szokasok
= A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ajrahasznosités
=fie  Cselekvési mintdk és ujitdsok megismerése a kornyezet megujitasa, szépitése, élhetobbé
tétele érdekében
=fie  Személyes és koz0s lista készitése a megorzendo kulturalis és természeti értékekrol

R XN

FOGALMAK
kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, ujrahasznositas, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti értek

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatisa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=« azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyoményozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

=«  megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— értelmezi a ,,j6” és a ,rossz”, helyes €s helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, ¢és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;

=+ megismer az egyes egyhdzak iinnepkdreihez kapcsolodod alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolodd zsido és keresztény bibliai szdvegekre tdmaszkodo
torténeteteket;

=fis  megismer az egyes egyhdzi linnepkorokhoz (karadcsony, husvét, piinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

=fie  a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos €s megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Kérdések a vilagrol
=fis A kornyezd vilag megismerésének lehetdségei
=@ A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése
= A lelkiismeret miikodésének jelei, erkdlcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a feleldsség, az akaraterd, az dnbecsiilés erényei
=  Vallas
=i A zsido-keresztény kultirkdr teremtéstorténete, és vilagképe
==  Alapvetd egyhdzi iinnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és piinkosdi tinnepkor (példaul halal, az €let és az ujjasziiletés értelmezése a
keresztény vallasokban, linnepek a zsid6 vallasban)
Személyes meggy6zddés és hit jelentése
Az azonos hittel rendelkezok kdzossége
Ertékek a vallasi torténetekben
A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsadgossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a t€kozlo fi térténete, a magvetd példazata, a talentumokrol szolo példabeszéd)

X XN

=i A vallasi torténetekben gyokerezod erkolcsi értékek €s tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossadg, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal

4. évfolyam

Témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam

1. Entudat — Onismeret 6
2. Csaladd — Helyem a csaladban 7
3. Helyem az osztaly kdzosségében 6
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban 5
5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében 6
6. Az eurdpai kultara hatdsa az egyén értékrendjére 6

Osszes 6raszam: 36
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Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

= meggy6zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tiiz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

== csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi éllapotait;

==  felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit;

= célokat tliz ki maga elé, €s azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb Iépéseket;

=«  céljai megvalositasa kozben onkontrollt végez, siker esetén Onjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
== Onismeret
=fis  Sajat fobb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés ¢€s a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése
Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthetd teriiletei
Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése
Onfegyelem gyakorlasa
Erzelmek kezelése
Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes ¢€s kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhat6 reakciok gyakorlasa
= Az onuralom fejlesztése, €s cselekvési készletének megismerése
=fis Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégidk
kialakitésa.
=« Célok és tervek
= Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése
=fie  Terv kialakitisa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerli 1épések

AR RN

meghatarozasa, a haladas ellendérzése és értékelése

=@ Onmotivald és Onjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizétt cél és a valosan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

=i Siker ¢s kudarc értelmezése

=fis A kitartds és a pozitiv viszonyulas megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgaljak

== Realis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok Osszefliggéseinek feltarasa
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= Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggyd6zddés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=fis  ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

=  motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében,;

=fis  sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

== ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

= felismeri a kiilonb6zo élethelyzetek (pl.: U csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait

=fs  megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi €s az egyéb iinnepeket, és torekszik az
tinnepek eldkésziileteinek aktiv résztvevdjéveé valni;

s megérti a csaladi szokdsok jelentoségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban, természetesnek tartja ezek kiilonbozdségét;

=i felismeri a csaldadtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv €s negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz;

=fis  képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
==  Egészség-biztonsag
= A testi ¢és lelki egészség jellemzdinek megismerése, az egészségmeglrzés fObb
lehetdségeinek feltarasa
==  Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, j6 és rossz stressz megkiilonbdztetése,
a stressz- €s indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivano helyzetekben
=fis A bantalmazéds felismerése, megelozése, az elérhetd segitd személyek és szervezetek
azonositasa
A kik0z0sités azonositasa, elharitasdnak és megel6zésének lehetdségei
Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
Csaladok
Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generaciok életével
Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi tinnepek megtartasa
Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az dsszetartozas jeleinek felismerése

XN NN
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Sajat szerep vallalasa az linnepek eldkészitésében €s megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek ¢és felndttek feladatai

Sajat tettekért valo feleldsségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa

A ,,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

Az egyiittérzés, empatia, a kommunikécié modjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymadsrautaltsdga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalds
sziikségszerliségének felismerése

RN NN N

FOGALMAK
egyiittérzes, bizalom, k6zosség, felelosség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsdgaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=  felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban

= megkiilonbozteti a sértd és tiszteletteljes kozlési modokat hagyomanyos ¢és digitalis
kdrnyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

=i felismeri az egyiittmlikodést segitd vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttmiikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

=«  ismeri, és ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

=+  masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézOpontjat és érzéseit;

==  kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

=i megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

=g rendelkezik megfeleld kommunikécios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

== tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyiittmiikddés és feleldsség szempontjabol vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

=@  Kommunikacid

= A kommunikdcioban részt vevo partnerek nézpontjanak megismerése, a megértésre torekves
eszkozeinek hasznalata

= Az indulatszabalyozés, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa

30



=fs A tobbszereplés kommunikacioban fellépd félreértés felismerése, tisztazé kérdések
megfogalmazéasa

Ismerkedés az erdszakmentes kommunikdcioval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

Verbdlis és nonverbalis jelzések kozotti ellentmondés felismerése

Az érvelés szabalyainak megismerése

Kortars kapcsolatok

Kolesonds €s megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése ¢€s fenntartasa

A baratsag kialakuldsahoz sziikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa

Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének modjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetdségei

Jogok, szabalyok

Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorlasdban részt vevd felnéttek, az alapjogok elérésének kiilonbozo
modjai
==  Azalapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei
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s Megérti, hogy a tanulés jog €s kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog €s kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tirsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=i  ismeri az allami, nemzeti és egyhazi linnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodd
jelképeket, valamint az linnepek kdzosségmegtartd szerepét;

e felismeri a kozOsségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolesi
érzékenységgel reagal ezekre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

==  ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodd legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

= ¢rdeklddést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziililk néhanyat;

=i ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢€l6 magyarokrol, Magyarorszagon ¢€lo
nemzetiségekrdl, népcsoportokrol, valamint az eurdpai népek kozos alapkultarajarol;

==  kiilonb6z0 kontextusokban azonositja €s tarsaival megvitatja az egyiittélési alapszabalyok
jelentOségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

=i ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;
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=i t4jékozott a gyermeki jogokrol, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili kovetkezményeirdl, a
gyermekek ¢és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl,

=i  mérlegeli az igazsagossag €s igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi helyei
Fobb nemzetiségek €s hagyomanyaik a lakokdrnyezetben

Ismerkedés mas népek életmaddjaval, szokasaival

A targyak és technologiadk szerepe az életmodban

Az 1ijitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megorzésének, fejlesztésének alapja
Ko6z0sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z0sségi szabalyalkotasi €s -értékelési technikék alkalmazasa

A befogado és egyiittmiikddd kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egyiittmiikddés, felel0sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az tinneplés kozosségformalo ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben 1évok kozos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valos térben

A virtualis térben valo viselkedés biztonsagi szabalyai

NN RN NN RN NN NN

FOGALMAK
hagyomdny, tulajdon, linnep, egyhéazi linnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egylittmiikodés, befogadas, felelosségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatadsi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfelelden:

=  megfogalmazza személyes feleldosségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére.

= felismeri az 6kologiai, 6konomiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

=i felismeri, hogy miért sziikséges az ¢élévilag védelme; minderrdl képes informaciot gytijteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
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=fis  fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
==  Kornyezetszennyezés
=« A kOrnyezetszennyez¢s jelensége, f0 teriiletei, hatasa a Fold, az ¢él6lények, koztik az ember
¢letére
Az ¢let védelmének és a feleldsségvallalas etikai elvének megismerése
A kornyezetszennyezés €s a fajok pusztulasa kozotti Osszefiiggés felismerése
Kornyezetvédelem
A kornyezetvédelem fobb szempontjai
A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran
== Pazarlés ¢és annak mérseklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok
=g A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas
= Cselekvési mintdk és Ujitdsok megismerése a kornyezet meguljitisa, szépitése, €¢lhetobbé
tétele érdekében

AR XN

=fis  Személyes és koz0s lista készitése a megdrzendo kulturalis és természeti értékekrol

FOGALMAK
kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, ujrahasznositas, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatisa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

=« azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

=fis  megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

== ¢értelmezi a ,,j0” és a ,rossz”’, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, ¢és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;

=+ megismer az egyes egyhdzak iinnepkdreihez kapcsolodod alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzd kapcsolodd zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd
torténeteteket;

=fis  megismer az egyes egyhdzi iinnepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészach)
kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat
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=fis  a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanul6 igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat ¢letébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Kérdések a vilagrol

== A kornyezd vilag megismerésének lehetdségei

=@ A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

= A lelkiismeret miikodésének jelei, erkdlcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelésség, az akaraterd, az dnbecsiilés erényei

=fis  Vallas

=fie A zsido-keresztény kultirkdr teremtéstorténete, és vilagképe

=«  Alapvetd egyhdzi iinnepkorok és a hozzajuk kapcsolodd vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és piinkdsdi tinnepkdr (példaul haldl, az élet és az Gjjasziiletés értelmezése a
keresztény valldsokban, linnepek a zsid6 vallasban)

==  Személyes meggy6zddés és hit jelentése

=fis Az azonos hittel rendelkezdk kozossége

== Ertékek a vallasi torténetekben

=@ A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetdé emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,

igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok, példazatok

megismerése (a t€kozlo fi térténete, a magvetd példazata, a talentumokrol szolo példabeszéd)

=fis A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek ¢€s tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal
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