Monori Ady Uti Altalanos Iskola

Helyi tanterv
Tantargy: Technika és tervezés
1-4. évfolyam

Bevezetés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodast, a sajat tapasztalas ttjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsulo
kreativ tervezd és alkotd6 munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznélasaval.

A technika a korilottiink zajlo  vilag muikodésével, mukodtetésével, fejlodésével,
fejlesztésével all szoros Osszefliggésben, feladat az emberi sziikségleteink kielégitése. Az
embernek alland6 igénye, hogy valtoztasson, Ujitson, de ezt a megfeleld keretek kozott kell (s
lehet) véghez vinni.

A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudés, az alkalmazds, a problémamegolddson
alapulo alkotés. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a
miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek ardnyos megjelenitése.

Célok, feladatok

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati probléméak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas ¢s fejlodés tdmogatasa. A tanulok a tanuldsi folyamat
soran hasznalhaté (miikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkozoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkozpontt; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutato
tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsOsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitdsa sordn célszerli alkalmazni azokat a kozismereti targyak
keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriild
problémak megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a
felelosségérzet és az elkotelezddés, alapja pedig a megfeleld autondmia és nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantargy struktardjdban rugalmas, cselekvésre épitd, tanulds- és tanulocentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetové teszi a tanuld szamara a mindennapi
¢letben hasznalhat6 és hasznos készségek kialakitasat.

Cél, hogy a gyermek alkototevékenysége keretében elsajatitsa a produktum kivitelezése
lépéssoranak megtervezését, a terv alapjan a tervhez illeszkedd kivitelezd tevékenységek
elvégzését, a szakszerli eszkdzhasznalatot, az egytittmiikdésre épiilé munkakultarat.

Fontos, hogy ismerje az alapvetd technikai folyamatokat ¢és megismerje a kiilonbozd
szakmacsoportok sajatossagait, ezzel timogatva a palyaorientaciot, életpalya-tervezést.



Ki kell alakitani a tanulokban a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges minden készséget és
képességet, a pozitiv alkotdé magatartast, a komplex gyakorlati problémak megoldasi
készségét, a felelds, kornyezettudatos bedllitottsagot és a kritikus fogyasztdi magatartast.

Kapcsolodas a kompetenciakhoz
A technika ¢€s tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi modon fejleszti:

A kommunikaciés kompetenciak

A tantargy tanulasa soran a tanulé elképzeléseit, terveit megoszthatja tarsaival, véleményét
itkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A tandrdkon a csoportban végzett
feladatmegoldas sordn a tanulonak egyiittmiikodési készségeit fejlesztve lehetdsége nyilik
épito jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok —
esetleg tijegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez ¢€s elsajatitdsahoz, amin
keresztiil bemutathatdé a gyakorlati tevékenységhez kapcsolédd nyelvhasznélat gazdagsaga,
arnyaltsaga ¢és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak
A tantdrgy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kornyezet folyamatos
¢észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a hétkdznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A technika ¢és tervezés a természettudomanyos tantdrgyak — kornyezetismeret,
természettudomany 5-6. évfolyam — eldkészitésében, a tanult ismeretek szintetizaldsdban és
gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles kort,
differencidlt  tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a  tanulok
természettudomanyos ¢és miiszaki miveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriild
problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanul6 a masokkal kdzosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez
tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egylittmiikodés kialakitdsanak lehetdségeirdl és a
csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
A tanuloban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossadg, amely hozzéjarul a
munkara vonatkoz6 igényességhez, az €letvitel aktiv alakitdsdhoz, fejlesztéséhez.



Heti és éves oraszamok attekinto tablazata 1-4. évfolyamon

Evfolyam A tantargy éves 6raszama A tantargy heti 6éraszama
1. évfolyam 36 dra 1 6ra
2. évfolyam 36 dra 1 6ra
3. évfolyam 36 dra 1 6ra
4. évfolyam 36 dra 1 6ra

1-2. évfolyam

Célok, feladatok

Az ember kornyezetet is atalakitd tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése
nem Uj feladat az iskolat kezdd tanulok szamara. Az 6vodai €let sordn naponta végeztek
munka jellegli tevékenységeket, egyrészt az 6nellatas, onkiszolgalas, masrészt a targyalkotas,
a kézmives és ovodakerti tevékenységek terén. Minden 6vodai munkatevékenység célja,
hogy a gyerekek mintat kdvetve bekapcsolodjanak, és o6rommel vegyenek részt benne,
megeljék a sikert, biiszkék legyenek munkajukra, épiiljon, erdsddjon motivacids bazisuk.
Epitiink az elézetes tudasra:

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodéaskorban hasznalt, megmunkalt
anyagok ¢és készitett targyak ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi
vizsgalattal, anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkozhaszndlat: iro- és
rajzeszk6zok, ollo; szabalykdvetés, mintakovetés, onallosag a tevékenységek sordn.

Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatdsi szakaszdban erre a motivacidés bazisra épitve
tervezhetd a technika és tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az
alkototevékenységet, a munkat. Célszerlien jatékba agyazott minta és modellkovetés, onalld
tevékenykedés, a tapasztalatbol kiinduld ismeretszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy
jellemezze a tanordkon megvalosulo aktiv tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a
kornyezeti tapasztalasok sordn mar kialakult szokdsrend, amelyhez életviteliinkkel
alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei és eseményei a néphagyomanyok, az
tinnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kézligyesség életkori sajatossdgoknak megfeleld fejlesztése. A tanérakon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonb6zé anyagok megismerését, a megmunkalhatésag megtapasztalasat, a tervezd ¢&s
technoldgiai folyamatok alkalmazésat, a munka soran keletkez6 hulladékok kornyezettudatos
elhelyezését.

Alkotas folyamata a probléma felismerésétol a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig.
Az eszkozok célnak ¢€s rendeltetésnek megfeleld hasznalata. Szabalykovetés. Rend és
tisztasdg a munkakornyezetben. Tanulasi szokasok (sorrendiség, idébeosztas, hatékonysag)
alakitasa.



Az anyagok, az energia, az id0 célszerii ¢és takarékos, egészség- és kornyezettudatos
felhasznalasa a szabalyok, eldirdsok és a kapott utasitdsok szerint. A hasznalt eszkdzok
megovasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett €s az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
vesz€lyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete.
Segitségkérés baleset esetén.

1. évfolyam
Eves 6raszam: 36 éra
Heti 6raszam: 1 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykeészités kiilonb6zo anyagokbdl, €pités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, tinnepek 6
Kozlekedés 4
Osszes éraszam: 36

Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Anyagok a kérnyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 4 ORA

TANANYAGTARTALOM:

=fis Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gytijtése

=g Anyagok felhasznalasdnak megfigyelése kozvetlen kornyezetiinkben

=i Termésfigurdk, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formaju és méretii
termések valogatasa, becslés, tervezés

= Oszi szinek megfigyelése, formak dsszehasonlitasa, asszociacid

== Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta) egyszerti formak alakitisa
gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel, hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=fisaz anyagok tulajdonsdgairdl érzékszervi uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

= alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése

e Véleményformalas a tarsakkal kozos tevékenység soran

== Tevékenység soran egyiittmiikddési készségek fejlesztése

=fie Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran

=g Epitd jellegli parbeszéd alkalmazasa

== Kézligyesség fejlesztése

== Természetes €s mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal, miianyag
=fis Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

= Anyagvizsgalatok érzékszervi uton

FOGALMAK
természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag, szin, arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 15 ORA

TANANYAGTARTALOM:

=i Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

== Képlékeny anyagok alakitdsa: gyuras, lapitas, gdmbolyités, hengerités, mélyités, kivajas,
nyujtas, mintdzas

== Edénykeék, gyongyok, szélcsengo készitése agyagbol

= SO-liszt gyurma készitése: figurdk, mozgd kompozicid készitése

=i Mézeskalacs-készités

=g+ Hagyomanyos mesterségek megismerése

== Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznéalatuk

= Papir sodrasaval, gombolyitésével, gylirott és sodrott papirbol, papirgdmbocskékbdl dszi
fa, 0szi kép készitése

=fs Fatorzs ¢és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kupos kialakitds nyirdssal,
ragasztassal

== LegyezOhajtassal, red6zéssel figurak készitése

=g« Origamijelek ismerete alapjan ndvény- és allatfigurak hajtogatasa

=g Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbol. Alaklemez, sablon
hasznalataval babok, tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

== Papirszovés

= Epités épitdelemekbo] (pl. konstrukcids jatékok — faépité, LEGO — felhasznalasaval)
utanzassal, kép ¢és rajz alapjan, illetve 6nall6 elképzeléssel.

TANULASI EREDMENYEK

=g megismeri a kiilonb6z6 anyagokat

== egyszerll szOveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
=g« rendet tart a kdrnyezetében,;



= torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

= szelektiven gyljti a hulladékot;

=fsrendelkezik az életkordnak megfeleld szinti problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

=i takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

=i tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakdrnyezetét;

== az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

= ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
== Megfigyelo- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
== Problémamegoldo képesség fejlesztése
== A kreativitas erdsitése
=i Egyiittm{ikddés és véleményformalas timogatasa
== Az Onkifejezés €s a kulturdlis tudatossag tamogatésa
== Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése
=fis Tapasztalds tdmogatasa munkatevékenységek utjan
== FelelOs szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
== Onall6 ismeretszerzés timogatésa
== Biztonsagos ¢és balesetmentes eszkdzhasznalat
== A takarékossag iranti igény fejlesztése
== K6rnyezettudatos magatartis tamogatasa
=g Képlékeny anyagok tulajdonsagai
=g Targykészités képlékeny anyagbol
== A papir tulajdonsagainak csoportositasa
=g Papirmunkak:

e hajtogatas, gylrés, sodras

e tépés, nyiras

o diszités
== A fa tulajdonsagai, felhasznalasa

FOGALMAK

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolds, fonds, csomozas, anyagtakarékossag,
ujrahasznositas

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmaod
JAVASOLT ORASZAM: 7 ORA

TANANYAGTARTALOM:

=fis Csaladtagok bemutatdsa, kdszonés, bemutatkozas

=fis Csaladi munkamegosztds, hazimunka ¢és napi tevékenységek, haztartdsi munkak
csoportositasa



== Napirend készitése

= Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

== Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

=g« Egyszert ételkészités

wfie Tisztalkodasi szokasok: személyi higiénidhoz, testapolashoz kapcsolodd plakatok
készitése

=fis Napszaknak, évszaknak ¢és alkalomnak megfeleld o0ltozkddés: Oltoztetobabak,
divatbemutat6

== Ruhazat tisztan tartasa, szekrényrendezés

== Novények a lakasban: novényapolas

=g Otletgytijtés a kozvetlen kornyezetiinkben keletkezé hulladékok ujrahasznositasara.

TANULASI EREDMENYEK

=fsismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
Onellatds soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, ndvények,
allatok gondozasa stb.

=i felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

=g otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢s ismeri megeldzésiik modjat;

= takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

=@ rendet tart a kornyezetében;

=g torekszik a takarékos anyagfelhaszndlasra;

=g szelektiven gyljti a hulladékot;

=fis ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Tapasztalatszerzés eldsegitése a kdzvetlen kdrnyezet megismerése soran
== A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

=fis Ok-okozati 0sszefliggések értelmezése

== Szokasrend kialakitasa

== A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa
=i Biztonsagos €s balesetmentes eszkdzhasznalat

== A takarékossag iranti igény fejlesztése

== KOrnyezettudatos magatartas tdmogatasa

== Egyiittmlikodési képesség kialakitasa és erdsitése

== A7z Onismeret fejlesztése

=fis Egészséges ¢életmod

=fis Egészséges taplalkozas

=g Ftkezési szokasok, terités

=g Személyi higiénia, tisztalkodas

=i Oltozkodési szabalyok

=fis Haztartasi balesetek

=i Munkamegosztas



=« Napirend, hazirend
= Takarékoskodas
=fis Kornyezetvédelem

FOGALMAK

lakéds, otthon, csalad, ¢letmdd, egészséges életmod, taplalkozas, higiénia, testépolas,
0ltozkodes, veszeélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas, hazimunka, munkamegosztas,
idébeosztas, napirend, szabadidd, takarékossdg, kornyezet, kornyezetvédelem, hulladék,
szelektiv hulladékgytjtés

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANANYAGTARTALOM

=g Unnepi diszek, szimbolumok készitése kiilonbdzé anyagokbol: mikulés, karacsonyfa,
kokarda, zaszl6

== Mézeskaldcs siitése

== Csomagolastechnikak: kiilonbozo alaku ajandéktargyak csomagolasa

=fis Husvéti tojas festése

=g Ajandéktargyak, meghivok, iidvozlokartyak készitése

== Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazasaval

=i [skolanaphoz tartoz¢ aktudlis téma feldolgozasa

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

== adott szempontok alapjan egyszeribb targyakat onalloan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

== alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

=i felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értekét;

=i ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatidsok jellemzdit.

== a7z ajandékozas kultarajanak elsajatitasa.

== a kOz0s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazésa.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

=i Magyarsagtudat erdsitése

== Az linnepléshez kotddd viselkedéskultira és 6ltozkddéskultira elemeinek elsajatitasa és
betartasa

= Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazésa.

=i Kblcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmiikodés a tevékenységek
soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

== Az linnepléshez kotddd viselkedéskultira és 6ltozkodéskultira elemeinek elsajatitasa és
betartasa.

=B+ Az ajandékozas kultarajanak elsajatitasa



== Tervek a csaladban

=fis Esztétikai érzék fejlesztése
=i K6z0sen atélt élmények és érzések tdmogatasa
= [skolanap

== Mikulas

== Karacsony

=g Farsang

wfis Marcius 15.

== Hlsvét

=« Anyak napja

= Plink6sd

FOGALMAK
jeles nap, jelkép, iinnep, népszokas, viselkedéskultara, 6ltozkodéskultira, munkaszervezeés,
dekoracio, esztétika

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 4 ORA

TANANYAGTARTALOM

=g Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos kozlekedés,
uttesten valo atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési
szituacios jaték

== Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

=fi» Gyalogosokra vonatkozé kozlekedési jelzések és tablak megismerése

= Tomegkozlekedési eszkdzok megismerése

=fis Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazéasa

TANULASI EREDMENYEK

=fsismeri ¢s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetOségeket,
gyalogosokra vonatkozé szabdlyokat, viselkedési elvarasokat;

= a7 elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

=g rendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben

== Szabalykovetd magatartas kialakitasa

== Balesetmentes kozlekedés tdimogatasa

=fis Egylittmiikddo és egyiittérzo képesség fejlesztése

== Etikus magatartas értelmezése ¢€s kialakitasa

== A gyalogos kozlekedés legfontosabb szabéalyainak megismerése

=i A kozlekedési szabalyok szimulécios €s valds kozlekedési helyzetekben



FOGALMAK
gyalogos kozlekedés szabalyai, tomegkozlekedési eszk6zok, kulturalt kozlekedés,

2. évfolyam
Eves 6raszam: 36 o6ra
Heti oraszam: 1 ora

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiillonbozd anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, tinnepek 6
Kozlekedés 4
Osszes 6raszam: 36

Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Anyagok a kérnyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 4 ORA

TANANYAGTARTALOM:

= evélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése
== Magkép készitése

== Kavicsfestés

== Csoportmunkaban tajkép készitése magokbol kirakott mozaikkal

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=fisaz anyagok tulajdonsagair6l érzékszervi ton, onalldan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

=g alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
== Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal
bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszerii abra, rajz, kép), illetve elektronikusan
megjelenitett (kép, hang, video) forrasokban.
=@+ A munka sordn felhasznaland6 anyagok technoldgiai tulajdonsidgainak
megtapasztalasa, iranyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A nyert informacidk
alapjan a megfeleld technologia kivélasztasa segitséggel.



=g Alkotds folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az értékeld
elemzésig.

=i Kéziigyesség fejlesztése.

= Az eszk0z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld haszndlata.

== Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.

== Tanulasi szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.

=fis Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerli és takarékos, egészség- €s kornyezettudatos
felhasznalasa a szabdlyok, eldirasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt
eszk6zok megovasa.

=g Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel
kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a Dbiztonsagra. Balesetvédelmi
rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

FOGALMAK
Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, természetes anyag, atalakitott anyag
szalas anyag, anyagtakarékossag, Gijrahasznositas

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 15 ORA

TANANYAGTARTALOM

=i Haz hajtogatasa papirbol

=fis Pasztorkunyho készitése gyurma boritassal

== [smerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossaga, a fa tulajdonsédgainak megfigyelése

== A fa darabolésa, csiszolasa, hegyezése

== A hurkapalca torésprobdja

s Kép készitése hurkapalcabol

== Mesterségek, miithelyek megismerése

= Kiilonb6zo fonalak, kotelek, cérnak vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan késziil?
Mire hasznaljak?

=fis Csomok ¢és masni kotése, sodrds, bojtkészités, harmas fonds, kormon fonds, nemezelés,
pomponkészités

= Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznaldséaval.

=i Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl, csuhébol stb.)

=g Maradék anyagokbol és hulladékbol készithetd targyak.

TANULASI EREDMENYEK

== adott szempontok alapjan egyszeribb targyakat onalldoan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat; megismeri a kiilonb6zd anyagokat, térbeli ismeretekre tesz
szert

=g megismeri a kiilonb6z6 anyagokat

== egyszerll szOveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;



=fissajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

e értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi
eredményesebb munkavégzeés érdekében,;

=g felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak éllapotan;

=@ rendet tart a kdrnyezetében;

=i torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

= szelektiven gyljti a hulladékot;

=g rendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

= otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢s ismeri megeldzésiik modjat;

=fis takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

=i tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakdrnyezetét;

= a7 elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

=i tarsaival munkamegosztés szerint egyiittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

=i felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

=g« ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
== Megtigyelod- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
== Problémamegoldo képesség fejlesztése
=fis A kreativitas erdsitése
=g Egylittmiikddés és véleményformalas timogatasa
== Az Onkifejezes és a kulturdlis tudatossag tamogatasa
== Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése
== Tapasztalds tamogatasa munkatevékenységek utjan
== FelelOs szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
== Onallo ismeretszerzés timogatsa
== Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkdzhasznalat
== A takarékossag iranti igény fejlesztése
== KOrnyezettudatos magatartas tamogatasa
=g Képlékeny anyagok tulajdonsagai
=i Targykeészités képlékeny anyagbol
== A papir tulajdonsagainak csoportositasa
=fis Papirmunkak:

e hajtogatas, gytlirés, sodras

e tépés, nyiras

o diszités

o babkészités
=« A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
=fis Famunkak:

e darabolas



e csiszolas
e hegyezés
== A fonalak csoportositasa, felhasznalasa

=& Fonalmunkak:
e hurkolas
e fonas

e csomozas

FOGALMAK

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolds, fonds, csomozas, anyagtakarékossag,
ujrahasznositas, hagyomany6rzés

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmad
JAVASOLT ORASZAM: 7 ORA

TANANYAGTARTALOM:

== Beszamolok lakohelyiinkrdl

== Sajat telepiilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek, épiilettipusok,
lakasfajtak

=8 A haz helyiségei, funkciojuk, berendezéstik

=g Epitdelemekkel hazak épitése

=g Epités alapformara, korvonalrajz, alaprajz készitése

=i Kiilonleges épitmények tervezése

=i A szoba berendezése: butorok készitése

=fis Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatds, meghivo, iiltetOkartya
készitése

TANULASI EREDMENYEK

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

=i felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak éllapotan;

=fs megismeri otthona, lakésa, iskoldja kornyezetét, tajékozodik a berendezési targyakrol,
megnevezi azokat, €s azt is, mire szolgalnak, a mi a funkcidjuk

== otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢s ismeri megeldzésiik modjat;

=i takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

=g rendet tart a kdrnyezetében;

=i torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

== szelektiven gyljti a hulladékot;

=i ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Tapasztalatszerzés eldsegitése a kdzvetlen kdrnyezet megismerése soran
== A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
== A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

== Ok-okozati 0sszefliggések értelmezése

== Biztonsagos ¢és balesetmentes eszkdzhasznalat

== A takarékossag irdnti igény fejlesztése

== Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

=i Egyiittm{ikodési képesség kialakitasa és erdsitése

== Az Onismeret fejlesztése

= [Lakasfajtak csoportositasa

=i | akastervek készitése

== Lakasépités épitdelemekkel

== Er6forrasok a haztartasban — aram, gaz, viz

== akberendezés

=f# Munkamegosztas

== Takarékoskodas

=i Kornyezetvédelem

FOGALMAK
lakés, otthon, csaldd, takarékossdg, kornyezet, kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv
hulladékgytijtés, hagyomanydrzeés, helyiségek, asztalterités, harmonia

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANANYAGTARTALOM

=g Unnepi diszek, szimbolumok készitése kiilonbozé anyagokbol: mikulas, karacsonyfa,
kokarda, zaszlo

=fis Csomagolastechnikak: kiilonb6zd alaku ajandéktargyak csomagolasa

=« Himes tojas készitése

= Ajandéktargyak, meghivok, tidvozlokartyak készitése

== Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazasaval

= [skolanaphoz tartoz6 aktualis téma feldolgozasa

TANULASI EREDMENYEK

=g adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Ondlloan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

= alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

== ismeri a kornyezetében fellelhetd, megtigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

s a7 ajandékozas kultarajanak elsajatitasa.

== a k6z0s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa.



FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

=i Magyarsagtudat erdsitése

== Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira és 6ltozkddéskultira elemeinek elsajatitasa és
betartasa

== A sajat felelosség beldtasa, vallalasa és érvényesitése a kdzvetlen kornyezet alakitdsdban.

== Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodéas a tarsakhoz, egyiittmikodeés a tevékenységek
soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

== Esztétikai érzék fejlesztése

=i K6z0sen atélt élmények és érzések tdmogatasa

= [skolanap

= Mikulas

=g Karacsony

=g Farsang

== Marcius 15.

= Husvét

== Anyak napja

== Plinkosd

FOGALMAK
jeles nap, jelkép, linnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkddéskultura, munkaszervezés,
dekoracio, esztétika

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 4 ORA

TANANYAGTARTALOM

= Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos
kozlekedés, tuttesten vald atkelés szabalyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete,
kozlekedési szituacios jaték

=i Jelzések, tablak megfigyelése

== Helyes ¢és helytelen viselkedés megfigyelése €s elemzése

== Gyalogosokra vonatkozé kozlekedési jelzések és tablak megismerése

== Tomegkozlekedési eszk6z0k megismerése

== Udvariassagi szabalyok megismerése €s alkalmazasa

== A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzésiik.

TANULASI EREDMENYEK

=fsismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetOségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;

== a7 elvart feladatokban onalloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

=g rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

=i Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben

== Szabalykovetd magatartas kialakitasa

== Balesetmentes kozlekedés tiamogatasa

=i Egylittmikodo és egyiittérzo képesség fejlesztése

=i Etikus magatartas értelmezése €s kialakitasa

== A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése

wfis A kulturalt és biztonsagos jarmithasznalat megismerése

== A kozlekedési szabalyok és a jarmiithasznalat gyakorlasa szimulacios €s valos kozlekedési
helyzetekben

FOGALMAK

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkeldhely, uttest, jarda,
megallohely, jelzélampa, jelzdtabla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo,
baleset, biztonsag, biztonsagi ov, gyerekiilés, gyerekzar.

3—4. évfolyam

Célok, feladatok

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakito —tevékenységérdl ¢és  felelOsségének
megismerésérdl az elsd két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informaciok birtokaban a
harmadik ¢és negyedik évfolyamos tanulok mar 6nall6 ismeretszerzésre képesek. A munka
jellegli tevékenységek sora az életkori sajatossdgoknak megfeleléen évrdl évre boviil, az
eszk6zok €s szerszdmok haszndlata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozddik a tanulok onallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik
el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkéban is jol szervezetten dolgoznak. Er6sodik
belsé motivacidjuk, megélik az alkotas 6romét, biiszkék munkaikra. Felfedezik és elismerik
sajat és masok kiemelkedd munkait, ugyanakkor a hibadk azonositdsa utan képesek a javito
szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kdozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati titon torténd tanulas és
a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotds jellemzi. A tanulok
rendszerszemléletének kialakuldsat elésegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az iinnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢letkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tanordkon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatosdganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezo
¢s technologiai folyamatok alkalmazasat, a munka sordn keletkezd hulladékok
kornyezettudatos elhelyezését.

A targykészités folyamataban a becslés, mérés, Osszehasonlitds, mennyiségi fogalmak
elmélyitése. El6térbe kertiil a miiszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazasa. (vonalfajtak
neve, jelentése, rajzolasa)

Cél a gyalogos kozlekedés magatartasi szabalyainak megismertetése, gyakoroltatasa. Helyes
viselkedés a személyautoban és a tomegkozlekedési eszkozokon. A kozlekedésben rejld



vesz€lyhelyzetek felismertetése, a balesetek megeldzése, segitségnyujtas elemi teenddi. A
leggyakrabban el6forduld jelz6établak, utburkolati jelek jelentésének megismertetése,
tudatositésa.

A kerékparos kozlekedés magatartasi szabdlyainak megismertetése, gyakoroltatasa. A
gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedésben rejlé veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése,
megeldzésiik, segitségnyujtas elemi teenddi. A kerékparosokra és a gyalogosokra vonatkozd
utburkolati jelek, jelzétablak jelentése és alkalmazkodéas a szabalyok betartdsa, figyelmes
fegyelmezett kozlekedéshez.

Egyszeri munkatevékenységekkel a szakmak jellemzdinek megismertetése, kiilonbozo
foglalkozasok eljatszasa. Katasztrofavédelmi alapismeretek elsajatittatasa.

A gyermek helye a csaladban, az osztalyban, az iskolakdzosségben, szerepvallalasok, kozos
¢lmények, tapasztalatok megbeszélése a kiilonbozo vizsgalodasok kdzben.

3. évfolyam
Eves 6raszam: 36 éra
Heti 6raszam: 1 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiillonbozd anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 8
Jeles napok, tinnepek 5
Kozlekedés 4
Osszes 6raszam: 36

Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANANYAGTARTALOM

== Természetes ¢s mesterséges kornyezet megfigyelése;

= Kiilonbozé termések, természeti anyagok tapasztalati uton torténéd megismerése,
felhasznalasa;

=fs Egyszerli hasznalati targyak készitése, természetes anyagok, hulladék anyagok
felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl, pl.: (mikuléds, konyvjelzd, papirdoboz, repiild,



karadcsonyfadisz, virdgkard, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti iinnepre, tojastartd
husvétra, diszkendd anyék napjara).

s Természetes ¢€s mesterséges anyagokbol késziilt targyak gyiijtése, csoportositasa,
kornyezettudatos felhasznalasuk;

=i Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcesolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-
termék;

== A koOrnyezetatalakito tevékenységek csoportositdsa. Az ember kornyezetalakito
tevékenysége és ennek kdvetkezményei;

=i A gylijtott természetes anyagokbol kép készitése;

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=i a7 anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, Onalléan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

== alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Véleményalkotas erdsitése;

= A tarsakkal valo kozos tevékenység tdmogatésa;

=i Egyiittmiikodési készségek fejlesztése kozos tevékenység soran;

=g« Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat sorén;
= Epit6 jellegli parbeszéd alkalmazasa;

=g Kéziligyesség fejlesztése;

== Anyagvizsgalat;

== Az anyagok tulajdonsagai;

== Az anyagok felhasznalési lehetdségei.

FOGALMAK
anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbél, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 15 6ra

TANANYAGTARTALOM

== Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatdsag szempontjabol

= A targyak készitésének megtervezése, eldrajzolas, sablon alkalmazasaval, ismerkedés a
korvonalrajzzal, targykészités mintakovetéssel.

=fs Egyszerli hasznalati targyak készitése, természetes anyagok, hulladék anyagok
felhasznalasaval: papirbol, fabol, fémbdl, pl.: (mikuléds, konyvjelzd, papirdoboz, repiild,
karadcsonyfadisz, virdgkard, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti iinnepre, tojastartd
husvétra, diszkend6 anyak napjara).

=g Mit mibdl készitiink, és miért?

== A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcionak megfeleld alkalmazasa



== Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

=i Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

= Pasztorkunyho készitése rafiabol, hurkapalcikabol

=fis Papirhazak (parasztudvar épiiletei) készitése kartonpapirbol

== Egyosztatu paraszthaz modellezése téglakotéssel, gyurmabol

=fis Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyirassal
= A fa tulajdonsagainak megismerése felhasznalhatosag szempontjabol

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatési szakasz végére:

=g adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Onalloan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

== egyszerll szoveges, rajzos ¢s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

= alkototevékenysége soran eldkészitd, alakitod, szereld ¢€s feliiletkezeld miiveleteket végez
el;

=fissajat ¢s tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

=fs értekelés utdn megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

=i felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kézvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

=g rendet tart a kdrnyezetében,;

=i torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

= szelektiven gytjti a hulladékot;

=srendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

=g otthoni ¢és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢s ismeri megeldzésiik modjat;

=g takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

=i tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakdrnyezetét;

= az elvart feladatokban 6ndlloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

== tarsaival munkamegosztas szerint egylittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

== ismeri a kornyezetében fellelhetd, megtigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Onall6 tervezés és kivitelezés tamogatisa

== A kreativitas erdsitése

=fis Munkafolyamatok algoritmizaldsa

== Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

= Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése
== Felels szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
= A segitségnyujtas €és kérés szabalyainak értelmezése
== Redlis értékelési készség fejlesztése



=g Fejlesztd hatasu véleményformalas
=i Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
== Balesetmentes eszkOzhasznalat fejlesztése
== A takarékossag iranti igény fejlesztése
=fie Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
=fis Anyagvizsgalatok felhasznalhatosagi szempontok alapjan
== Targykeészités képlékeny anyagbodl
== Népi épitészet alapjai
=fis A papir tulajdonsagai, felhasznalhatosadga
= Papirmunkak:
e cegyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
e olloval egyenesen €s koriv mentén nyir
e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol
== A fa tulajdonsagai, felhasznéalasa
=i Famunkak:
e darabolés
e csiszolas
e hegyezés

FOGALMAK
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, hagyomanyOrzés,
veszélyforrds, baleset, segitségnyujtas, Gjrahasznosités, szelektiv hulladékgytijtés

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmad
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora
TANANYAGTARTALOM

= Kiilonb6z0 tipust hazak megfigyelése kdrnyezetiinkben, valamint a népi épitészetben

=fis Varosrészlet készitése kisebb-nagyobb dobozokbdl

== A lakas tisztan tartdsdhoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztasa a
csaladban

= Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Osszeallitasa

=g« Egyszeri ételek, italok készitése

=fis Unnepi asztal teritése

= Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=g ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakds, 0ltozkodés, novények,
allatok gondozasa stb.;

=i felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;



=g felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megodvhatja,
javithat annak allapotan;

=fs otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢és ismeri megeldzésiik modjat;

= takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

=g« rendet tart a kdrnyezetében,;

=g torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

=i szelektiven gytjti a hulladékot;

== ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

=i ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazéasa
== Az Onallosag fokozasa

=i A kozosségen beliili segitOkészség fejlesztése

=8 A tevékenységek végzeése kdzben egymas segitd timogatasa
== A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

== A7 alkotas 6romének atélése egyéni és csapatmunkaban
=8+ A munkamegosztas elonyeinek kihasznalasa

= Redlis értékelés kialakitasa

= A tolerancia és az empatia fejlesztése

=fis K6z0sen alkotott szabalyok betartasa

=fis Szokasrend kialakitasa

=g« Hazak, lakasok, otthonok — népi épitészet alapjai

=fis Modellkészités

== Otthon a lakasban

== Egészséges tapanyagok

= Valtozatos étkezés

=i Terités, talalas

=g+ Btelkészités

== Egészséges ¢életmadd, napirend

== Oltozkodés

== Munkamegosztas a csaladban

= Haztartasi balesetek

== Kornyezetvédelem

FOGALMAK
haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, ¢életmdd, veszélyforras, lakberendezés, baleset,
munkamegosztas, idobeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék



TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANANYAGTARTALOM

=i Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi tinnepekre
kiilonb6z6 anyagokbol

=fis Unnepekhez kapcsolddd egyszerii hagyomanyos ételek készitése

=« A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

crcr

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

== adott szempontok alapjan egyszeribb targyakat onalldoan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

= alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

== ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmdk, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Az linnepi szokasok megdrzése

=fis Kulturalt iinneplés

=i K6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése
== Nemzeti értékeink és hdseink irdnti tisztelet erdsitése
= [skolanap

== Mikulas

== Karacsony

=g Farsang

= Marcius 15.

== Hasvét

== Anyak napja

FOGALMAK
népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultira, 6ltozkddeéskultira

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANANYAGTARTALOM

== A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol

== A kerékparut kozlekedési jelzései. Jelzotablatipusok — elsdbbséget jelzd tablak, veszélyt
jelz6 és tilalmi tablak. Az tttest részei. Utburkolati jelek.

== Tarsasjaték készitése a gyalogos ¢€s a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoloddan

== [akopark készitése tithaldzattal, jelzotablakkal



=« Bemutatds (pl. az internet felhasznalasaval) szarazfoldi, vizi és légi kozlekedési
eszk0zokrdl A kozlekedési eszkozok kornyezetkarositd hatdsai (levegd és viz karositasa,
ezek megel6zhetdsége). Veszélyforrasok a kozlekedésben.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=fsismeri ¢s hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetOségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;

= a7 elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

=g rendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési és problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== A tomegkozlekedés sordn alkalmazott magatartas €s szokdsok megszilarditasa
=i A gyalogos és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

== Kozlekedési eszkdzok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

== A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa

== A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése

=g Figyelem ¢és eldvigyazatossag fejlesztése

=i A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten €s lakott teriileten kiviil
=fis Az uttest részei; utburkolati jelek

== Kerékparosok ¢€s gyalogosok viszonya a kozdsen hasznalt teriileteken

=fis Kozlekedési kornyezetben alkalmazhat6 viselkedési normak

FOGALMAK
uttest, kerékparat, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés,
biztonsagi és udvariassagi szabalyok, térképismeret, titvonalterv

4. évfolyam
Eves éraszam: 36 6ra
Heti 6raszam: 1 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiillonbozé anyagokbol, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmod 8
Jeles napok, tinnepek 5
Kozlekedés 4
Osszes éraszam: 36




Témakorok részletes kifejtése

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANANYAGTARTALOM

== Természetes ¢s mesterséges kornyezet megfigyelése;

=g Beszélgetés az anyagok eldallithatosagarol, a kitermelési folyamatokrol és a
tulajdonsagaikrol. (papirok, textilek, kemény és puhafa, aluminium ¢€s acélhuzalok,
lemezek, hulladék anyagok)

== Anyagvizsgalat: rdnézéssel, tapintassal, szaglassal, majd kiilonféle probak végzésével.

= Kiilonbozd termések, természeti anyagok tapasztalati uton torténéd megismerése,
felhasznalasa;

== Természetes ¢€s mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytjtése, csoportositasa,
kornyezettudatos felhasznalasuk;

== Természetes €s mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-
termék;

= A kornyezetitalakito tevékenységek csoportositisa. Az ember kdornyezetalakito
tevékenysége és ennek kdvetkezményei;

=fis Papir ¢és filcanyag, festék, ragasztd felhasznaldsaval, adventi naptir, mécses tarto,
ujjbabok, udvari bolond, viragos tojastartdé koszoru, cukorvirdg készitése. A targyak

crer

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=fsaz anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Uton, dnalldéan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

= alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Véleményalkotas erdsitése;

== A tarsakkal valo kozos tevékenység tamogatésa;

== Egylittmiikodési készségek fejlesztése kozos tevékenység soran;

== Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznalat soran;

=i Epitd jellegli parbeszéd alkalmazasa;

= Kézligyesség fejlesztése;

== Anyagvizsgalat;

== A7z anyagok tulajdonsagai;

=i Az anyagok felhasznalasi lehetdségei

s Kézligyesség, mozgaskoordinacid, jo testtartds, megfeleld erdkifejtés képességének
fejlesztése.

== Munka kozbeni rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a takarékossagra.



FOGALMAK
anyag, alapanyag, term¢k, fizikai tulajdonsag, technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbél, épités, szerelés

JAVASOLT ORASZAM: 15 Ora

TANANYAGTARTALOM

== Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhat6sag szempontjabol

=& Mit mibol készitiink, és miért?

=g Figurak, aprobb hasznélati targyak készitése képlékeny anyagokbol

== A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcionak megfeleld alkalmazasa

= Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal

== Térbeli dekoracidk papirbol, papircsikbol

=g Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

== Ajandék- és tarold dobozok készitése karcoldssal, hajlitassal

= Jurta készitése hurkapalcikabol és gyurmabol

= Paticsfalas hdz megalkotasa

= Var készitése kartonpapirbol

== Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyirassal

=« A fa tulajdonsagainak megismerése felhasznalhatdsag szempontjabol

s Képkeret, kulcstarto, kisautd, poharalatét készitése daraboléssal, csiszolassal, hegyezéssel

== A textilek csoportositasa felhasznéalasuk szerint

=g Textilgylijtemény készitése

=fis Oltésfajtak megismerése: elédltés, diszitd dltések

«fie Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbdl kézi varrassal: zsebkendd-, toll- vagy
mobiltelefon-tartd

== Babok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal

== KOrvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitése.

== A szoveés technikdjanak megismerése

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=g adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat Ondlldoan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

=i cgyszerl szOveges, rajzos €s képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;

= alkototevékenysége soran eldkészitd, alakitd, szereld €s feliiletkezeld miiveleteket végez
el;

=fesajat ¢s tarsai tevékenységét a kitizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

e értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

= felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

=@ rendet tart a kdrnyezetében;



= torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

= szelektiven gyljti a hulladékot;

=ferendelkezik az életkoranak megfeleld szintii problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

=i otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢és ismeri megeldzésiik modjat;

== takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

=i tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakdrnyezetét;

= a7 elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

=i tarsaival munkamegosztas szerint egytittmiikodik a csoportos munkavégzes soran;

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

== ismeri a kornyezetében fellelhetd, megtigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
== Onallo tervezés és kivitelezés timogatasa
=i A kreativitas erdsitése
=fis Munkafolyamatok algoritmizaldsa
== Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése
== Tarsas tanulasi tevékenységek elétérbe helyezése
=i Felelds szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
== A segitségnytjtas és kérés szabalyainak értelmezése
== Redlis értékelési készség fejlesztése
=g Fejlesztd hatasu véleményformalas
=i Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
== Balesetmentes eszkozhasznalat fejlesztése
== A takarékossag iranti igény fejlesztése
== Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
=« Anyagvizsgalatok felhasznalhatosagi szempontok alapjan
=i Targykészités képlékeny anyagbol
== Népi épitészet alapjai
== A papir tulajdonsagai, felhasznalhatosadga
= Papirmunkak:
e cgyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
e olloval egyenesen €s koriv mentén nyir
e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol
= A fa tulajdonsagai, felhasznéalasa
=i Famunkak:
e darabolés
e csiszolas
e hegyezés
== A textilek csoportositasa, felhasznalasa
= Fonalmunkak:
o szOvés szovokereten vagy madzagszovon
e cérnat tlibe fliz 6ndlloan vagy tiibeflizo segitségével



e gombvarras
o eldoltés
o diszitooltés

FOGALMAK

anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eldoltés, diszitdoltés,
hagyomanyOrzés, veszélyforrds, baleset, segitségnyljtds, ujrahasznositds, szelektiv
hulladékgyijtés

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmaod
JAVASOLT ORASZAM: & Ora

TANANYAGTARTALOM

= Kiilonbo6z0 tipust hazak megfigyelése kdrnyezetiinkben, valamint a népi épitészetben

== Varosrészlet készitése kisebb-nagyobb dobozokbol

=i Aprobb dobozok segitségével babahaz berendezése

== A lakas tisztan tartdsahoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztasa a
csalddban

== A lakasban leggyakrabban talalhato ndvények apoldsanak megismerése

=fis Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Gsszeallitasa

== Egyszerll ételek, italok készitése

=fis Unnepi asztal teritése

= Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

== A tisztalkodashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivalasztasa

== Alkalomhoz ill6 6ltdzet €és az ¢életkornak megfeleld divat kovetése

== A haztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznalata

=fis Asztalterités €s talalds szabdalyai. Szalvétahajtogatés.

=g Csaladtagok feladatai, egységes munkamegosztas otthon.

== Onkiszolgalé feladatok gyakorlasa.

=fis Vendégvaras, vendégek fogadasa otthon és az iskoléban.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=fsismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
Onellatds soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények,
allatok gondozésa stb.;

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értekét;

=g felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak allapotan;

=i otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢s ismeri megeldzésiik modjat;

== takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

== rendet tart a kdrnyezetében;



= torekszik a takarékos anyagfelhaszndlasra;

= szelektiven gyljti a hulladékot;

=i ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;
=i ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== A kornyezetatalakitas fontos szabdlyainak alkalmazasa
== Az Onallosag fokozasa

== A kozOsségen beliili segitokészség fejlesztése

=i A tevékenységek végzése kozben egymas segitd tdmogatasa
== A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

== Az alkotas 6romeének atélése egyéni és csapatmunkaban
== A munkamegosztas elonyeinek kihasznaldsa

== Redlis értékelés kialakitasa

== A tolerancia és az empatia fejlesztése

== K6z0sen alkotott szabalyok betartasa

= J0 szandéku véleményformaléds tdmogatasa

= Kiilonboz6 kultarak és a massag elfogadasa

=fis Szokasrend kialakitasa

=fis Hazak, lakasok, otthonok — népi épitészet alapjai

=i Modellkészités

== Otthon a lakasban

=« Otthonunk targyai

=g NOovényapolas

s Egészséges tapanyagok

== Valtozatos étkezés

= Terités, talalas

= Etelkészités

=g Egészséges életmod, napirend

= Oltozkddés

== Takarékoskodas

=fis Munkamegosztas a csaladban

=fis Haztartasi balesetek

«fie Kornyezetvédelem

FOGALMAK

Csalad, csaladtag, generacio, ¢letmdd, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, k6z0sség, haztartas,
hazimunka, veszélyforras, baleset, munkamegosztas, iinnep, egészséges ¢€letvitel, taplalkozas,
idébeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetkarositas, kornyezetbarat, szelektiv
hulladékgytijtés, takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.



TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANANYAGTARTALOM

=i Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi tinnepekre
kiilonb6z6 anyagokbol

=fis Unnepekhez kapcsolddd egyszerii hagyomanyos ételek készitése

=« A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

crcr

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

== adott szempontok alapjan egyszeribb targyakat onalldoan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

= alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

= felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

== ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmdk, hivatasok jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

== Az linnepi szokasok megdrzése

=fis Kulturalt iinneplés

=i K6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése
== Nemzeti értékeink és hdseink irdnti tisztelet erdsitése
= [skolanap

== Mikulas

== Karacsony

=g Farsang

= Marcius 15.

== Hasvét

== Anyak napja

FOGALMAK
népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultira, 6ltozkddeéskultira

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANANYAGTARTALOM

== A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol

== Tarsasjaték készitése a gyalogos ¢€s a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoloddan

== Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal

== A kerékpar részei, miikodése, kozlekedés biztonsagi allapota, kotelezo felszerelési targyai,
biztonsagi eszk6zok.



=fis Kozlekedés lakoovezetben és kerékparuton. A kerékparut kozlekedési jelzéseinek
megismerése. Jelzétabla tipusok — elsébbséget jelzd tablak, veszélyt jelzd és tilalmi
tablak. Az uttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok viszonya kozosen
hasznalt teriileteken.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

=feismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési Ilehetdségeket,
szabalyokat, viselkedési elvarasokat;

=i a7 elvart feladatokban onalldéan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

== rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési és problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

=i A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartas €s szokdsok megszilarditasa
== A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

=fis Kozlekedési eszkdozok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

== A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

== A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése ¢s megeldzése

=i Figyelem ¢és eldvigyazatossag fejlesztése

== A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten €s lakott teriileten kiviil
== Az uttest részei; utburkolati jelek

= Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzdsen hasznalt teriileteken

=fis Kozlekedési kornyezetben alkalmazhato viselkedési normak

FOGALMAK

Uttest, kerékparat, gyalogos forgalom, fényjelzokésziilék, alul és feliiljaro, utburkolati jel,
kozosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi és helykozi kozlekedés. Forgalomtdl elzart teriilet.
Kerékparozas iranyjelzései, bekanyarodds, megallds, ujraindulas. Biztonsagi szabaly.
Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védofelszerelések.
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