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Az Aktiv Iskola programot a Magyar Diaksport Szovetség
inditotta el 2023-ban altalanos és kozépiskolak bevonasaval.

A PROGRAM CELJA, HOGY:

a csatlakozo intézményekben a gyerekek
rendszeres mozgasat tamogato kornyezet
formalddjon, és

minden tanuldnak lehetOsége legyen az
optimalis fizikai és mentalis fejlodéshez,
valamint a jolléthez sziikséges, megfeleld
mennyiségl és mindsegl testmozgasra
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HOGYAN VALOSITJUK MEG A PROGRAMOT AZ ISKOLABAN? »l’sg)l-t\@

Aktiv Iskolaként az alabbi 5 fo teriileten valésitunk meg
kiilonféle mozgast osztonzo programokat, tevékenységeket:

MINOSEGI DIAKSPORT
— bévitjuk a tandrdn kivali didksport-
foglalkozasok és -események korét

MINOSEGI TESTNEVELES
— folyamatosan fejlesztjuk a

testnevelést tanité

pedagdgusainkat és

a fittségoktatast

PARTNERSEG ES

KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-

- ) ) ~ & ) S 0s2t0, tajékoztato és fejlesztést

EGESZSEGES, EL._ETMODOT S ,”-‘ e ‘ \ . - célz6 kommunikdciot folytatunk

TAMOGATO KORNYEZET 3 ' iskolan beltl, a szul6i koz6sség-

— olyan iskolai kornyezet kialakitasdra gel, mas Aktiv Iskoldkkal,

torekszink, amely egészséges életmaodra lehetséges partnerekkel

0sztonzi a tanuldinkat \ a telepulésen



AKTIV
o)/ SKoLA®

MIKOR CSATLAKOZTUNK A PROGRAMHOZ? 2024/2025. TANEV

— REGIONALIS KOORDINATOROK, AKIK SEGITIK

AKTIV ISKOLA KOORDINATORI CSAPATUNK:

MUNKANKAT:

Antal Miklés Benjamin Benke Dorottya
Bazsik Hortenzia
Czeglédi Johanna
Kecskeméti Beatrix Aniko
Kristof Eva

Molnar Irén Ibolya
Rapcsanyné Torok Anna
Scholtz Nandor

Ebben a tanévben célunk volt elérni a Bronz szintet.






Mindségi diaksport teren megvalositott programjaink

Cél: Tanéran kiviili didksport-foglalkozasok és -események bévitése C 1300 PONT )
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Didkolimpia®, résztvevék Didkolimpia®, sportégaku’széma Didksportfesztivalok szamanak ELD+ programeseményeﬁ valé Didkolimpia®,
szama novelése részvétel pedagégusregisztracio




Mindségi diaksport teren megvalositott programjaink

Cél: Tanéran kiviili didksport-foglalkozasok és -események bévitése ( 1300 PONT )

Sportagi szovetségi programon
valé részvétel




Mindségi diaksport teren megvalositott programjaink

Iskolai sportkoreink: iskolai sportszakkor

Sportkorokon részt vevo diakok szama: 50 f6

33 tanulo indult a Diakolimpian®, 6 sportagban

8 sportfesztivalt szerveztiink, 499 gyereket mozgattunk meg

A Magyar Diaksport Napjan (az ESSD-n) részt vevo diakok szama: 470
Szervezett sporttabor: -

Az alabbi sportprogramhoz csatlakozott iskolank: -
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Mindségi testnevelés teren megvalositott programjaink ‘.’A\K’TIV
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Cél: A fittségoktatas, a testnevelést tanito pedagogusok és munkajuk szakmai fejlesztése ( 1300 PONT )
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NETFIT® eredmények rogzitése NETFIT® eredmények ‘ NETFIT® mérések és ‘ Részvétel képzésen,
tantestiileti kommunikaciéja eredmények kommunikaciéja a workshopon
sziilok felé

100 pont — 500 pont 4 100 pont
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Tovabbi kiils6 tovébbké[;zésen A tarsmegfigyelés és & Kisjatékok oktatasa & NETFIT® mérések, iskola- NETFIT® értékelés, iskoia-
valo részvétel tarsellendrzés testnevelésoran testnevelésoéran egészségiigy bevonasa egészségiigy bevonasa




A program keretében az alabbi szakmai webinariumokon
és workshopokon vettiink részt

Hogyan almodj meg egy kivalo tesiorat?




A NETFIT® szerepe a fittségoktatasban,
eredmeényei az Aktiv Iskolakban

" A mérések 2015 6ta mutatjak meg a diakok orszagos fittségi allapotat és annak tendenciait.

" Arészletes adatok iskolai szinten is képesek feltarni az intézményekben tanulék fittségi
allapotanak alakulasat, igy megmutatjak a fittségoktatassal kapcsolatos beavatkozasok
eredmeényeét is.

Javulo fittségi mutatok az Aktiv Iskolakban A javulas hattere

Intézményi Fittségi Index WHO javasolt 60 perces mozgas

teljesitése

2019 2022 2023 2024 2025

—e—Nem Aktiv Iskolak

—e— Mindslilt Aktiv Iskolak (2025)

Az Aktiv Iskolak a 2023. évi
NETFIT® adatok alapjan még
kedvezétlenebb iskolai fittségi
indexszel rendelkeztek az
orszagos atlaghoz képest.

2024-re mar a programhoz
csatlakozott iskolak tanuloinak
volt jobb atlagosan a fittségi
allapotuk.

Hazai és
vilagatlag

Aktiv iskola

Egy kozel 52 ezer Aktiv Iskolas
tanulot  bevono  felmérés
alapjan kimutathato, hogy az
Aktiv Iskolakban a WHO altal
javasolt napi 60 perces
mozgast mar az els6é tanévben
is elérte a gyerekek 50%-a,
szemben a hazai és vilagatlag
20%-kal.




A NETFIT® mérésben érintett tanulék 100%-anak felmérése
és adatainak rogzitése tortént meg.
iskolank tanuléi 6 tesztbél atlagosan 4.06 esetében érték el az
Egészsegzonat.

A mobilapplikacié segitségével tortént a feltoltés az adatok  -aban.

Iskolank fittségi indexének alakulasa az elmult években™

—
o

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
-1
-2

> o) q/b
Pl 25
N 10 N

* A2019/2020. illetve a 2020/2021. tanév NETFIT® mérési idészaka a COVID-19 jarvanyhelyzet miatt elmaradt
A 2025/2026. tanévben az Utemezett hasizom teszt és a Torzsemelés teszt opcionalizalasra kertilt, ezért az iskolai fittségi index adatok visszamendlegesen Ujraszamitasra keriiltek a kdtelezd 6 fittségi teszt figyelembevételével
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EGESZSEGES ELETMODOT TAMOGATO KORNYEZET 3



Egészséges életmodot tamogatoé kornyezet —"A\;ﬁv
terén megvalositott programjaink W

Cél: Olyan iskolai kornyezet kialakitasa, amely egészséges életmodra

osztonzi a tanulokat C 1200 PONT )

Klubszinti e RN . 300 pont g > 300 pont i . 200 pont

Mozgasra 0sztonzo6 kbrnyézet 15 perces szabadtéri ' Egészséges Taplalkozas Hete Fejfrissité Hét ' Egészséges, aktiv életmod
mozgassziinet (kampanyesemeény-részvétel)

k 100 pont
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FEJFRISSITO EGESZSEGES
HET TAPLALKOZAS
HETE







Cél: Tapasztalatmegosztd, tajékoztatd és fejlesztést célzé6 kommunikacié
a sziil6i kozosséggel, mas Aktiv Iskolakkal és partnerekkel ( 1000 PONT )
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Tajékoztaté az Aktiv Iskola
programroél pedagégusoknak

Félévenkénti tajékoztato az
Aktiv Iskola programrol
sziiloknek
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Iskolanyitogato program: nyilt Tematikus osztélyféin'dki%éra

napok
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Csaladok szamara szervezett aktivitasaink 7;%‘%‘;‘&
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Iskolanyitogatd program, nyilt napok




Iskolank kiilso partnerei

Egylittmikodtiink mas iskolaval:

Nemzetér Altalanos Iskola

Tessedik Samuel Altalanos Iskola




TANULOI BEVONODAS




Cél: A tanuldk bevonasa az iskolai sportaktivitasok szervezésébe,

lebonyolitasaba ( 1300 PONT )
. Klubszintii . 500 pont < TR _ .

Tanuléi Csapat, tanulo6i igények
éves programterv didksportesemény szervezése feltérképezése

Tanulék aktiv részvétele a
programok lebonyolitasaban

A Tanuléi Csapat megalakulasa - Tanuléi Csapat,




Aktiv Iskola Tanuléi Csapatunk

@ Mentorpedagogus: Kecskeméti Beatrix

@ Csapattagok

Kovacs Lara 8.b, Berki Lili 8.b, Kovesi Melissza 7.a,
8.a, Doczy Luca 8.a, KUnfalvi Nora 8.a, Kovacs Domf
Kovacs Istvan 8.b, Roth Botond 8.b, Szendrei Tibor .




Kérdéives felmérés = (Ol a

Iskolank tanuloi kozott kérdoives felmeéres késziilt
az iskolai sportfoglalkozasok megitéléesérol,
testnevelés hatékonysagarol,
az iskolai jollétrol.

A mérésben részt vevo 196 tanuldnk
valaszai alapjan készitett osszefoglald
riport elérhet6 az Aktiv Iskola
informatikai rendszerben a Tanuldi
kérdoiv szempont adatlapjan.




A kérdoiv legfontosabb szamai

A WHO altal javasolt Az iskolan kiviil Azon tanuldk aranya,
4tlagosan napi 60 perces inaktivan toltott idd a;g]lf] ?Seglgﬁ Ell;%llaﬁgg
. . . . . ’ V4 V4 aran a 0/0 )
fizikai all<:c:(v1ta,st elero ya (%) vesznek részt
o tanulok aranya sportfoglalkozason
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0% Osszes aktiv iskola Aktiv iskolam
Orszagos atlag QOsszes Aktiv ~ Aktiv iskolam C)sszes Akt... Aktiv Iskoldm

WHO 2024 iskola

A testnevelésorak élvezetességét a tanuloink atlagosan 3.32-re
értékelik egy 1-5-ig skalan.
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Mindségi didksport

2025/2026. tanév

2025/2026. tanév

~H\Y,

R 1000 PONT 1300 PONT
Minéségi testnevelés 200 PONT 1300 PONT
Mozgdsra 6s2t6nz6 kornyezet 600 PONT _ 1200 PONT
Partnerség és kommunikacié 400 PONT 1000 PONT
Tanuléi bevonoédas 0 PONT 1300 PONT
2200 PONT 6100 PONT
o
%




A tanévi aktivitasoknak kdszonhetden %@@Q{A@
408 700 Ft dsszegben vasarolhattunk Q
az Aktiv Iskola webshopjabol.

WEBSHOP



https://rendszer.aktiviskola.hu/shop
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3&\ MINOSITO OKLEVEL

Monori Ady Uti Altalanos Iskola

részere,

amely az Aktiv Iskola programban a 2025/2026. tanévbe

BRONZ

minositést ert el.

24 AL,

Balogh Gabor Szabo6né Dr. Kaj Ménika
elnok szakmai vezet6
Magyar Didksport Szévetség Magyar Diaksport Szévetség
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